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職
場
紹
介
（雉
骰
燒
晰

大豆こはん  のつべい汁
鶏の梅蒸し トマトとブロッコリー添え
白菜漬け  ミックスフルーツ

豆まきの日の昼食です.まだまだ寒い曰が続いておりますの
で 大豆こはんに、のつぺい汁を組み合わせました。具だく
さんの汁に 少しばかり片栗粉を加えてトロミを付けている
ので 冷めにくく 体も温まる料理です.

■材料/大豆こはん うるち米 大豆 塩 酒 醤油
のつべい汁 竹輪 つき蒟蒻 厚揚げ 大根 人参

こぼう 干しlE首 里芋 長ねぎ

皆
様
こ
ん
に
ち
は
．
私
共
給
食
係
の

紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
．
給
食
の
職

員
は
、
管
理
栄
養
■
１
名
と
調
理
員
１０

名
で
皆
様
の
お
食
事
を
作
ら
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
．

日
頃
、
配
膳
や
下
膳

で

ユ
ニ
ッ
ト
に

お
邪
魔

さ

せ

て
頂

い
て
お

り
ま
す

の

で
、
顔
は
お
わ
か
り
か
と
思

い
ま
す

現
在
私
共
は
、
常
食
　
荒
き
ざ

み
食
、

き
ぎ

み
食
、
ミ
キ
サ
ー
食
を
作

っ
て
お

り
ま
す
　
ど
の
食
事
形
態

の
方
に
も
お

い
し
く
食

べ
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て

お
り
ま
す
が
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か

，

毎

日
、
朝

曇
夕

食
時

に
調
理

員

が

ユ

ニ

ッ
ト
に
出

入
り

し

て
お
り

ま
す

の

で
、
ご
意
見
　
ご
要
望
年
か
ご
ざ

い
ま

し
た
ら
、
速
は
な
く
お
声
を
か
け
て
ほ

し

い
と
思

い
ま
す
　
皆
さ
ん
に
安
全

で

お
い
し
い
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

Ｈ
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
．
進
化
し
な

が
ら
成
長
し
て
行
け
る
厨
房
を
目
指
し

て
、
今
日
も
明
日
も
皆
様
の
元

へ
お
食

事
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
．

皆
様
の
ご
指
導
、
ご
支
援
に
よ
り
平
成
２４

年
度
も
大
過
な
く
運
営
出
来
ま

し
た

こ

と
、
こ
の
場
を
お
―――
り
し
ま
し
て
御
礼
中
し

Ｌ
げ
ま
す

き
て
、
早
い
も
の
で
施
設
長
の
任
を
受
け

３
年
が
経
ち
ま
し
た
．
こ
の
間
、
幾
つ
か
の

日
標
を
掲
げ
る
か
来
達
成
が
多
く
人
居
者

ご
家
族
様
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
も

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
　
た

だ
　
方
で
は
看
護
師
の
増
員
　
理
学
廉
法

■
　
歯
科
衛
生
■
を
採
用
し
看
護

（医
療
行

為
）
　

介
護

（リ
ハ
ビ
リ
、
日
腔
ケ
ア
）
力

の
充
実
を
計
れ
た
事
は
　
人
居
者
様

へ
の

サ
ー
ビ
ス
内
容
の
向
上
を
作
か
か
も
知
れ
ま

せ
ん
か
計
れ
た
と
思

っ
て
お
り
ま
す

次
に
組
織
で
す
が
　
２５
年
度
よ
り
各
階
に

１
名
ず
つ
介
護
十
の
責
任
者
を
配
置
す
る
事

と
致
し
ま
し
た
　
〈フ
後
は
各
階
の
責
任
者
を

中
心
に
、
今
ま
で
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

さ
せ
て
頂
く
事
は
ム
う
ま
で
も
有
り
ま
せ
ん

が
、
介
護
職
員
間
の
連
携
を
再
度
見
直
し

効
率
の
良
い
業
務
を
行
う
――，
で
迅
速
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
見
込
め
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
．
今
後
と
も
ご
指
導
を
賜
り
た
く
、
お
願
い

申
し
Ｌ
け
ま
す
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Ｒ
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クラブ紹介

取り組みの勝敗を皆さんがそれぞれ予想します。

順当な結果もあれば、大穴も!?

予測困難な取り組みに、参加者の皆さんも真剣です !

初日から千秋楽までの合計点を争い、一番高い点数の方が優勝となります。
二場所連続で優勝すると、栄誉ある横綱に輝きます

却
聞一ロ

ヽ

次なる優勝を狙います!川頁当か大穴 J̈営み所です 第263回優勝者

長
寿
の
お
祝
い

石

塚

ト

セ

さ

ん

大
正
一
一年

一
一員

日
生
乳

満
九
十
九
歳
の
お
祝
い

ウ
グ
イ
ス
ユ
ニ
ッ
ト
の
石
塚
ト
セ
さ

ん
は
、
十

二
月
八
日
で
九
十
九
歳

の
お

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

石
塚
ト
セ
さ
ん
は
、

い
つ
も
お
部
屋

の
前

に
あ

る
ソ
フ
ァ
ー
に
座

っ
て
お

り
、
そ
こ
が

一
番
落
ち

つ
い
て
生
活
で

き
る
所
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ご
自
分

の
好

き
な
歌

を
う
た

っ
た

り
、
話
を
し
た
り
し
て
日
々
す
ご
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

お
元
気
な
頃
は
、
お
掃
除
が
大
好
き

で
朝
起
き
ら
れ
る
と
、
階
段
を
拭
き
掃

除
し
た
り
し
て
、
と
て
も
き
れ
い
好
き

だ

っ
た
と
ご
家
族

か
ら
伺

っ
て

い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気

で
日
々
生
活

し

て
頂

き
た

い
と
、

ス
タ

ッ
フ

一
同

願

っ
て
い
ま
す
。

ウ
ク
イ
ス
〓
一ッ
ト

時
田
由
紀
子
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長
寿
の
お
祝
い
榊抽な証
姜
一一枷
南又

中

・
ｉ
．
Ｔ

ミ

ワ

さ

ん

明
治
Ψ

一年

十

Ｈ

Ｉ

言

生
え

満
百
二
歳
の
お
祝
い

明
治
四
十
三
年
十

一
月

二
十
三
日
生
ま

れ
、
百

二
歳
。
函
館
市

で
生
ま
れ
ま
し

た
。
尋
常
高
等
小
学
校
を
事
業
さ
れ
、
電

話
局
電
話
交
換
手
に
就
職
さ
れ
ま
し
た
。

二
十

一
歳

で
結
婚
し
、
六
人
の
子
供
さ

ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

開
眼
さ
れ
て
い
る
時
は
、
家
族
や
介
護

士
を
日
で
お

っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
毎
日
家
族

の
方
が
昼
食
を
介

助
さ
れ
、
召
し
上
が

っ
て
お
り
ま
す
。

４

‘

一‘

石

井

晴

美

※
云
る
二
月

Ｔ
日
生
後

バ
時
十
四
分
、
ご

家
族

に
見

守
ら
れ
な
か
ら
永
眠

い
た
し

ま
し
た
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

書

几
非

■

ノ

ョ

さ

ん

明
治
四
〓

軍

万

五
日
生
ま
れ

満
百
三
歳
の
お
祝

い

荒
井
さ
ん
は
、
今
年

の

一
月
五
日
で
百

三
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

一
）ギご
い
一ま
二，
。

荒
井
さ
ん
は

「今
日
公
文

（
く
も
ん
）

あ
る
の
」
と
問
か
れ
る
く
ら
い
学
習
療
法

に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
、
同
様
に
レ
ク

活
動
も
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
夕
食
時
に
は
息
子
さ
ん
が
来
ら
れ
る

事
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
居
室
に
戻

ら
れ
ろ
時
に
は
必
ず
手
を
振

っ
て
、
さ
よ

う
な
ら
の
挨
抄
を
行
う
事
が
恒
例
と
な

っ

て
お
り
ま
す
。

今
後
も
荒
井
さ
ん
が
日
々
楽
し
く
、
元

気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
お
手
伝

い
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思

い
ま

す
。

〓
兄
坂
〓
一ッ
ト
　
エ
藤
智
加
子
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焼き肉 おいしかつたですか

クリスマス会 クリスマス気分を味わいました| クリスマス会 皆てアイスケーキを食べました I

お茶会 話に花が咲きました*

Jい



長年、愛泉寮に程近い函館市立
中島小学校とは年間を通して様
々な交流を行つています。愛泉
寮に子どもたちが来ると入居者
も自然と笑顔になり、帰つた後
は「めんこかったね」そんな声
がどこからともなく聞こえてき
ます♪これからも交流を深めて
いきたいですね !!

鶴
運動会応援
in中島小学校

似顔絵大会
in愛泉寮

7月 七夕の短冊書き in愛泉寮

%
1%
似顔絵大会
表彰式
in中島小学校

1%言毒響尋校

1%
ミニ学芸会
in愛泉寮

1%
中島まつり
in中島小学校

雉

11月 5年生との交流in愛泉寮
1.ヨヽ



釜
一　
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はこだて国際民俗
芸術祭訪問
インドの方の踊りに魅せら
れました
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入居者の皆様
おめてとうございます |

長唄ミニコンサー ト

素敵な音色でした

遺愛中学生訪問

ケームで交流しました

遺愛学院キ ャロリング

美しい歌声でした

ｒ
Ｌ

ヽ

い  ●   ■

」、憲

ミニコンサート
歌ったり
指あそびもしました

新年居室訪問
今年も一年、健康で過ごせ
ますように

ボランティア交流の集い
ボランティアの皆様
いつもありがとうございます

新年交礼会
ll子舞に頭を噛んで
もらいました I

節分
鬼は外、福は内～ |
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函館相生教会有志の会



私
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今
回
は
こ
ち
ら
の
入
居
者
２
名
、

職
員
２
名
で
す

入
居
者
編

職

員

編

しヽ
(゙

げ

ありがとうございましたc(11219、 11251)敬称略

適 愛女 子 中 学 高 等 学 校

中   島   町   会
子

雅

誠

本́谷

日

本

古

久 米
塚

7 新  沼  絹   子
fゝ 菊   池   瑞   江
 ` 小 野 塚  正  志

今
回
の

「ぼ
ぶ
ら
３６
号
」
は
お
楽
し
み
頂
け
た

で
し
ょ
う
か
．

人
居
者
の
方
々
の
日
常
、
そ
の
中
で
ご
紹
介
で

き
た
の
は
仕
か
で
す
が
、
皆
様
が
笑
顔
に
な
れ
る

内
容
と
な
っ
て
い
ま
し
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
士
　
新
谷
　
一回
子

ぼ
ふ
ら
３６
号
は
職
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
字
を
少
し
大
き
く
し
て
作
り
ま
し
た
．
ご
覧
に

な
っ
て
ど
う
で
し
た
か

私
は
広
報
誌
作
成
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
利
ＩΠ

者
様
の
色
々
な
様
子
を
知

っ
た
こ
と
と
　
地
域
の

方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
と
支
え
も
あ
り
、

愛
泉
寮
の
生
活
が
成
り
立

っ
て
い
る
と
実
感
さ
せ

ら
れ
　
日
々
感
謝
で
す

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ぎ
い
ま
し
た

看
護
職
員
　
小
川
由
美
子

今
回
　
初
め
て
広
報
誌
編
集
に
携
わ
り
、
皆
さ

ん
か
楽
し
ん
で
就
ん
で
頂
け
る
も
の
を
作
る
と
い

う
こ
と
は
　
と
て
も
大
変
な
こ
と
な
ん
だ
と
知
り

ま
し
た
．

初
め
て
の
作
業
で
読
み
に
く
い
点
も
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
良
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
．一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
．

介
護
士
　
古
岡
　
　
渚
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