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愛泉寮の桜の木と四つ葉のクローバー
撮影　管理栄養士　新井景子



令和5年11月1日から介護
職員として勤務しています
長谷川雪江と申します。現
在なぎさユニットに配属さ
れています。微力ではござ
いますが、頑張りますので
ご指導のほどよろしくお願
い致します。

長谷川　雪江
（介護課　介護職員）

は せ がわ ゆき え

　令和6年2月16日より介
護職員としてカモメユニッ
トに配属されました菊地健
一と申します。実はわたく
し、横浜から越してきまし
た。こちら函館と愛泉寮の雰
囲気は最高です。どうぞ宜し
くお願い致します。

菊地　健一
（介護課　介護職員）

きく ち けん いち

　令和６年２月１日より補助
員として勤務しております桐
山利雄と申します。入居者様
の送迎や施設内外の用務を
はじめとした業務を担当して
おります。思いやりの心で対
応させていただきますのでよ
ろしくお願い致します。

桐山　利雄
（総務課　補助員）

きりやま とし お

　令和5年11月1日よりヒヨ
ドリユニットに配属になりま
した蛯谷麻衣と申します。初
めて介護の仕事をする為、至
らない点が多々あると思い
ますが1日も早く一人前にな
れるよう努力して参りますの
でよろしくお願い致します。

蛯谷　麻衣
（介護課　介護職員）

えび や ま い

新人職員紹介

　令和5年11月1日より、うしお
ユニットに配属になりました寺
田和美と申します。入居者様の
気持ちに寄り添える介護が出来
るように精一杯頑張ります。
よろしくお願い致します。

寺田　和美
（介護課　介護職員）

てら だ かず み

季節の行事食

1月11日鏡開き
「おしるこ」

9月お彼岸
「おはぎ」

クリスマス
「えびピラフと鶏肉料理」

敬老会
祝い膳

元旦
「お雑煮とおせち」

1月15日小正月
「小豆粥」

主任管理栄養士  新井 景子

日本には、季節ごとに年
中行事がありますね。
当施設では、お彼岸には
おはぎ、元旦にお雑煮、鏡
開きの日にはお汁粉をお
出しすることも継続して
おります。今年も事故なく
昔から受け継がれてきた
伝統的な食事を喜んで頂
けたことは、私たち職員に
とっても嬉しい限りです。
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先
ず
、１
月
１
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年
能
登
半

島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
心

よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。こ
こ
函
館
で
は
雪

も
ほ
と
ん
ど
降
ら
ず
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冬
を
穏
や
か
に
過
ご
し

て
い
る
私
た
ち
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他
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と
で
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済
ま
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ず
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来
る
か
も
し
れ
な
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然
災
害
に
備
え
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要
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あ
る
と
強
く
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じ
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い
ま
す
。

　

私
共
函
館
共
愛
会
で
は
、こ
の
度
の
地
震
で
被
災

し
た
介
護
の
必
要
な
高
齢
者
が
避
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し
て
い
る
金

沢
市
の
介
護
老
人
福
祉
施
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第
２
千
木
園
」様
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災
害
応
援
と
し
て
３
人
の
職
員
を
派
遣
致
し
ま
し

た
。初
め
て
の
土
地
で
被
災
地
で
も
あ
る
施
設
で
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介
護
業
務
は
想
像
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上
に
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、３
人
で
励
ま
し
合
い
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力
し
合
い
な
が
ら
乗

り
切
り
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事
帰
函
致
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
制
限
緩
和
に

伴
い
、令
和
６
年
度
か
ら
は
居
室
で
の
面
会
や
定
例

行
事
も
段
階
を
踏
ん
で
再
開
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、溶
連
菌
な

ど
他
の
感
染
症
が
同
時
多
発
的
に
継
続
し
て
流
行

し
て
い
る
た
め
、発
生
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
段
階

的
に
再
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ぽ
ぷ
ら
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
制
限
が

あ
り
な
が
ら
も
入
居
者
の
皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
企
画
に
つ
い
て
、そ
の
様
子

を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ご
あ
い
さ
つ
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～100歳のお誕生会～
本間キヨヱさんの100歳のお誕生会を開催しました。
ご家族にも参加していただき、笑顔いっぱいの朗らか
な会となりました。

喫茶ともえ無料開放

99歳以上の入居者の皆様とご家族に参加していただき、ご長
寿のお祝いをしました。
代表で謝辞を下さったのは103歳の野口リヱさんです。
午後からは、無料喫茶を開店し、飲料やお菓子を楽しんでいた
だきました。

敬老会
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今年も元旦に施設長と
新年のご挨拶をしました

「 アロマまつり 」
～アロマの香りとハンドトリートメントで癒されよう～

新年 居室訪問

アロマコーディネート協会インストラクターmiyuさんとスクールの生徒さんに
ボランティアでご来寮いただき、経管栄養や疾患により離床の機会が少ない入
居者の皆様にアロマの香りを感じながらハンドマッサージを施術していただき
ました。「気持ちよかったよ」という声もあり、癒しの時間を過ごしました。
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12月といえばクリスマスですね！
ユニットごとにクリスマス企画を
行いました。素敵な飾りつけをしたり、
クリスマスプレゼントを用意したりと、
少しでも楽しんでいただけるように
工夫していました。サンタさんが
登場したユニットもあるみたいですよ！！

今年も健康と幸せへの願い
を込めて豆まきを行いました。
豆まきを手伝っていただいた、
辰年生まれの入居者様です！

～クリスマス会の様子～

サンタさんがプレゼントを持って来てくれたよ！

クリスマスの飾りつけ、素敵だね！

鬼は外！福は内！

褥瘡予防ポジショニング研修 廊下の飾りつけ
愛泉寮では定期的に職員研修会を行っていま
す。この日は外部講師の方を招いて褥瘡予防に
ついての研修会を行いました。 職員が私物

の装飾品で
クリスマスの
飾り付けをし
てくれました
☆

見ているだけで楽しい気持ちになるね～！
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感
謝

・阿部慎治 様
・遺愛女子中学校高等学校 様
・中島町会 様
・ヘアーサロンワダ 様
・JAIFA函館協会 様

寄附金品
ありがとうございます。

（順不同）
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今
号
も
広
報
誌
ぽ
ぷ
ら
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、季
節
の
変
わ
り

目
に
よ
る
体
調
変
化
に
充
分
お
気
を
つ
け

下
さ
い
。愛
泉
寮
で
は
入
居
者
の
皆
様
や
、

職
員
の
感
染
対

策
を
継
続
し
な

が
ら
様
々
な
企

画
を
開
催
し
て

い
ま
す
。少
し
で

も
普
段
の
ご
様

子
が
ぽ
ぷ
ら
を

通
し
て
ご
覧
い

た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　

（R5.9～R6.3） 

編

集

後

記

手作り
ポインセチアの
プレゼント

作り方を教えてもらいながら頑張りました！
中島小学校の児童の皆さんへ、

絵手紙のお礼にお花紙で作ったポインセチアを
プレゼントさせていただきました
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也

広報誌編集係

皆さん一生懸命描いてくださったのが伝わりました(^-^)
ステキな絵とメッセージに
感動しました♪

中島小学校の5.6年生の
皆さんから絵手紙を
頂きました

能登半島地震 職員派遣

出発時の見送りの様子です。

令和6年1月1日に発生した能登半島地震に伴い、北海道から介護
職員の派遣要請がありました。当法人からは知内しおさい園　佐々
木介護主任、まろにえ　小田介護職員、愛泉寮　澤田介護主任の3
名が代表として、介護が必要な高齢者の避難所として受け入れてい
る、石川県金沢市にある社会福祉法人千木福祉会第2千木園様へ、
2月10日～2月16日の日程でお手伝いに行かせていただきました。

～澤田介護主任よりコメント～
基本的な介護を主として、体操や入浴のお手伝いなど、微力ながら利用者様のお手伝いをさせていただきました。
人手が足りない中、避難者を受け入れている第2千木園の職員の皆様のお役に立てていたなら幸いです。
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